
THÉÂTRE RÉCIT 
de Catherine Verlaguet 
Adaptation Léone Louis 
et Manon Allouch

A voir dès 14 ans

DAN MON

MARMIT
SPECTACLE SENSORIEL 
ET GOURMAND

Dès 2 ans
Durée 30 min

CIE Baba Sifon          +262(0)692093055          contact@babasifon.com



UNE FORME LÉGÈRE 
(Qui peut se jouer en plein jour)
ADAPTABLE AUX ÉCOLES, ASSOCIATIONS, 
MÉDIATHÈQUES, SALLES DE SPECTACLE

DURÉE 30 min 
(possibilité de le jouer 2 fois dans la journée)
JAUGE SCOLAIRE De 20 à 55 enfants (3 classes) 
De la petite section de Maternelles aux CE2
JAUGE TOUT PUBLIC 75 personnes maximum 
(à voir ensemble selon le lieu)

Profondeur 5,50 m / Ouverture 6 m
Hauteur 2,50 m (Adaptable selon les lieux : 
nous contacter au préalable)
Montage 2 heures / Démontage 1 heure  
+ Accès à une prise courant 220V

Dossier artistique (sur demande)
Mise en scène, dramaturgie, scénographie 
Léone Louis et David Fourdrinoy
Création musicale David Fourdrinoy
Sound design Thierry Th Desseaux
Interprétation Cindy Caraguel
Marion Brugial (en alternance) 
Régie Tristan Meunier

Cie Baba Sifon 
Cie conventionnée par la DAC de La Réunion 

       Administration Myriam K/Bidi 
       06 92 09 30 55 
       contact@babasifon.com
       www.babasifon.com

DAN MON

MARMIT
DANSE-THÉÂTRE
À DÉGUSTER EN FAMILLE DÈS 2 ANS

« Spectacle ludique et rythmé 
qui ouvre l’appétit des petits et des grands
vers les fruits et les légumes et aussi 
vers nos racines réunionnaises ! » 
Léone Louis

Dans ce solo dansé sur fond de paroles 
collectées dans les familles, une danseuse 
soulève le couvercle de nos marmites pour 
nous emmener au pays des sens.

Raconte-moi ton goût préféré, 
je te dirai qui tu es.

Venez découvrir comment notre bonne 
vieille marmite, symbole de partage sur 
les tables réunionnaises, devient ici un 
terrain de jeu pour explorer et découvrir le 
Monde !

THÈMES ABORDÉS

# LA DÉCOUVERTE DU GOÛT
# LE PLAISIR DE CUISINER 
ET DE MANGER DES FRUITS 
ET DES LÉGUMES
# LA TRANSMISSION DU PATRIMOINE 
CULINAIRE CRÉOLE 
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